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健康課題に対する取組進捗会議 

 

  

 
  

 

 

 

 

 

宇都宮工業株式会社は 1960 年の創業以来、金属プレス加工を中心として工業化住 

宅部品や自動車部品を製造している企業です。2021 年に初めて健康経営優良法人に認 

定され、『ブライト５００』には 2022 年から 2 期連続での認定となりました。 

   健康増進・過重労働防止に向けた具体的な目標を設定し、働き方改革関連法に基づく 

  法令順守を徹底しています。具体的には従業員 100％受診の定期健康診断の結果を 

  もとに、産業医による具体的な指導や、生活習慣病リスクのある従業員には保健師による 

  指導を実施し、一人一人に合わせて健康をサポートしています。特定健診については費用 

  の一部を補助し、積極的な受診につなげる環境を整えています。 

   産業医には専門的な立場から、・職場巡視・健康診断結果に関する意見・長時間労働 

  者の面接指導・ストレスチェックの実施及び事後措置・メンタルヘルス等日常の健康相談な 

  どの指導や助言をいただいております。 

 従業員一人一人が『個人の生活と仕事の両立』を実現するためには、健康であることが大 

前提となります。 社員に健康で働きがいのある職場を提供することは会社としての重要な使 

命と考え、今後も健康経営優良法人ブライト 500 にふさわしい企業として社員・家族の健康 

維持向上に努めてまいります。 

  【会社概要】 設立／1969 年 6 月 4 日 

         従業員数／１38 人（2023 年 8 月 1 日現在） 

         事業内容／住宅部品・自動車部品の製造 

         HP／http://www.u-m.co.jp/ 

住所：豊川市大木町柏木 2 番地１ 

電話番号：0533-93-2626 

健康で働きがいのある活気に満ちあふれた企業を目指して 

宇都宮工業株式会社 
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2023 年 8 月 30 日 中部経済新聞『豊川市健康経営優良法人特集』に掲載されました。 


